
Volunteers

　「Volcano」 と「Volunteer」は同じ「Vol」というスペルで始まって

います。「Vol」は、沸き起こる、吹き出すという意味があり、「やらず

にはいられない、やってみたい」という自発性をあらわします。これ

が一番大事。

　初めは誰かに頼まれたり、友達に誘われたり、ボランティアを始め

るきかっけは色々でしょう。でも、人は楽しくなければ続けられません。

自分が何の為に「活火山」になれるのか、それぞれ沸き起こる衝動は

違うはずです。ボランティアは、貴重な時間を楽しく使う方法であり、

誰かのために役立てると言う「おまけ」つきなのです。

　元サッカー日本代表監督トルシエ氏は、選手たち

に自分を高めるためにと、孤児院などの訪問活動を

すすめていたそうです。

　「人は他人によりてのみ変わることができる」とい

うアメリカの文化人類学者のマーガレット・ミード

（1901-1978）の言葉が、 ボランティアでしかめぐり

あえない人や事を思い起こさせます。

　日光浴は体にいいといいますが、同じように人間

浴が心にいい。人と人の交流が生まれ、ボランティ

アされる側と、す る側の両方にプラスがある活動が

理想でしょう。

谷本　大樹さん（27）

NPOの広報支援を行う NPOコミュニ

ケーション支援機構（ a-con）に参加。

日本の社会にNPOを文化として根付

かせるため、20代前半～30代後半の

スタッフと共に、活動をしている。 識
意
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樋口　弘之さん（68）

藤沢グリーンスタッフの会 会員として、

藤沢市内の緑地・里山保全活動に関わる。

定年後、ボランティア活動を始め、

現在は同団体と精神障害者施設

でのボランティア活動を行う。
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I  can  Make       a Difference

　　　　　　　自分の意思で動きだせば、もっと笑顔になれる場が

　　　　　　　　あるはず。さぁ、ボランティアにとび出そう。
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DATA 藤沢市市民活動推進センター
〒251-0052　藤沢市藤沢 1031 小島ビル 2F
[  藤沢駅から徒歩 8分 ] 

0466 - 54 - 4510
0466 - 54 - 4516
f-npoc@shonanfujisawa.com
毎週火曜日
開館時間 9:00 ～ 22:00

休

FAX

TEL

①参加申し込み あなたセンター受入団体

♥

②活動先紹介

③活動先選択

④連絡調整

⑤ボランティア体験参加

♥♥♥

　藤沢市内で活動するNPOや市民活動団体の活動現場やイベ
ント会場を体験します。受け入れ団体との連絡等はセンターの
コーディネーターが行います。初めてでも大丈夫。参加、１日
体験などご希望に応じてご紹介します。

NPO cafe とは…
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置協力
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す！
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http://npocafe.f-npon.jp/

転勤族の夫と２人の子と共にアメリカ、マレーシア
を含め１０回の転居をした中で、ボランティア先進
国アメリカと日本の感覚の違いに驚く。
Don’t Worry be happy！がモットー！

ボランティア
　コーディネーター
葉石　真澄
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